Ei1yseuM

wellness & spa



«ES GIBT WICHTIGERES |
LEBEN, ALS BESTANDIC
DESSEN GESCHWINDIGK
ZU ERHOHEN.»

«THERE IS MORE TO LIFE
THAN INCREASING ITS SPEED»

MAHATMA GANDH




HERZLICH WILLKOMMEN
IM ELYSEUM

Wir begriiBen Sie in Ihrem Moment. Lassen Sie den Alltag hinter sich in

der entschleunigten Welt des Elyseum wellness & spa. GenieBen Sie die
Leichtigkeit des Wassers, wohltuende Massagen und die entspannende Kraft
unserer drei Saunen. An unserer Poolbar servieren wir vitaminreiche Speisen
und Getranke flir Energie von innen. Génnen Sie sich das Besondere — Zeit
fur sich.









POOLBAR

SNACKS UND GETRANKE
AN DER POOLBAR

Lassen Sie sich zwischen Saunagéngen oder nach wohltuenden Massagen und Anwendungen kulinarisch
verwdhnen — beispielsweise mit abwechslungsreichen Bowls, knackigen Salaten, erfrischenden Getrénken
oder gesunden Smoothies — alles in entspannter Atmosphére.




EIST UND SEELE
SouL




MASSAGEN

MASSAGEN MIT ZERTIFIZIERTEN
NATURPRODUKTEN VON
TEAM DR. JOSEPH

DIE PHILOSOPHIE VOM TEAM DR. JOSEPH

Fur Team Dr. Joseph steht die Natur seit jeher an erster Stelle. Mikrotechnologisch verfeinerte Wirkstoffe der
Natur werden in Harmonie mit traditionellem Wissen zu ganzheitlichen Produkten und Behandlungen vereint.
Das Beste aus Hightech und Natur fiir lnr Wohlbefinden!

DELUXE ANWENDUNG MIT TEAM DR. JOSEPH 110 Min. 225€

Dieses Deluxe Treatment beginnt mit einem wirkstoffreichen Ganzkorperpeeling, das durch eine wohltuende
Gesichtsmassage und regenerierende Hand- und FuBmassagen komplettiert wird. Die intensive, tiefenent-
spannende Ganzkérpermassage ist das Herzstilick der knapp zweistiindigen Anwendung. Wir arbeiten mit
ausgewahlten Premiumprodukten von Team Dr. Joseph.



MASSAGEN

KLASSISCHE MASSAGEN

GESICHTSMASSAGE

Schon seit der Antike ist sie der Klassiker der Beauty-Treatments. Vitalisiert und pflegt.
Inklusive Gesichtspeeling und hochwirksamer Gesichtspflege.

HAND- UND FUSSMASSAGE

Ausstreichen, dehnen und pflegende Essenzen fiir Entspannung mit Fingerspitzengefihl.
Inklusive wirkstoffreichem Peeling und Nachpflege.

RUCKEN-, SCHULTER- ODER NACKENMASSAGE

Wohltuend, |6st Verspannungen.

SCHWEDISCHE GANZKORPER-MASSAGE

Lockert und entspannt den gesamten Kdrper, auf Wunsch auch mit Aromadgl.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Wirkt anregend, regenerierend und entspannend zugleich.

DAUER

25 Min.

50 Min.

25 Min.
50 Min.

50 Min.
80 Min.

25 Min.
50 Min.

PREIS

60€

100€

60€
100 €

100€
140€

60€
100 €

Unser Tipp: Buchen Sie vor Ihrer Massage ein Ganzkorperpeeling, um Ihre Haut optimal vorzubereiten. Sprechen Sie uns gerne an.




MASSAGEN

SPEZIAL MASSAGEN

HOT STONE MASSAGE

Tiefenwirksam, mit warmen Steinen.

LOMI LOMI NUI MASSAGE

Harmonisierende hawaiianische Massage mit flieBenden Bewegungen von Kopf bis FuB.

AYURVEDA MASSAGEN

Energetische Ganzkdrpermassage aus der traditionell indischen Medizin mit warmen Sesamol.

Tiefenentspannende Kopf- und Gesichtsmassage

Belebende und vitalisierende FuBmassage

KUPFERHANDSCHUHMASSAGE

Aktivierende Ganzkorperpeelingmassage mit anschlieBender Nachpflege,
individuell auf ihre Hautbediirfnisse angepasst.

Wahlweise inklusive Gesichtsmassage

DAUER

75 Min.

75 Min.

75 Min.

50 Min.

50 Min.

50 Min.

80 Min.

PREIS

150€

150€

150€

110€

110€

110€

150€

Unser Tipp: Buchen Sie vor Ihrer Massage ein Ganzkorperpeeling, um Ihre Haut optimal vorzubereiten. Sprechen Sie uns gerne an.



MASSAGEN & ANWENDUNGEN

GOOD TO KNOW

RESERVIERUNG
Bitte reservieren Sie friihzeitig Ihren Wunschtermin und teilen Sie uns mit, ob es gesundheitliche Besonderheiten
(Schwangerschaft, Allergie) zu beachten gibt.

ZEITEN
Erscheinen Sie bitte ca. 10 Minuten vor Behandlungsbeginn in bequemer Kleidung.
Bademantel und Slipper liegen fiir Sie bereit — so sind Sie fiir den Weg in den Spa-Bereich bereits passend gekleidet.

STORNO
Stornierung nur bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn kostenfrei. Danach werden 50% in Rechnung gestellt.







GOOD TO KNOW

SPA ETIKETTE FUR SAUNA,
SCHWIMMEN & FITNESS

RUHEZONE

Unser Elyseum wellness & spa ist ein Ort der Ruhe und
Entspannung. Zudem ist das Fotografieren und Telefonieren
nicht erlaubt.

SAUNA
Der gesamte Sauna-Bereich ist textilfrei. Bitte legen Sie
ein Handtuch auf die Sitz- oder Liegeflache.

FITNESS
Unser Fitnessbereich begriiBt alle Gaste in entsprechender

Sportkleidung. Bitte desinfizieren Sie Ihre Gerdte nach Gebrauch.

FAMILIENZEITEN
Wir bieten 2x taglich die Familienzeiten fiir Kinder unter
12 Jahren in Begleitung der Eltern an.

SPEISEN UND GETRANKE
Nutzen Sie gern unser vielfiltiges Angebot an der Pool-Bar.
Mitgebrachte Speisen und Getréanke sind untersagt.

POOL
Das Springen vom Beckenrand und Mitbringen von
Spielutensilien ist nicht gestattet.
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PREISE

FULL-TIME MITGLIEDSCHAFT
FULL-TIME MEMBERSHIP

gliltig Montag bis Sonntag 07:00 bis 22:00 Uhr
Valid Monday to Sunday 7 am to 10 pm

MONATSGEBUHR 250€
MONTHLY FEE

HALBJAHRESKARTE 1.050€
HALF-YEAR PASS

JAHRESKARTE 1.800€

ANNUAL PASS

HALF-TIME MITGLIEDSCHAFT

HALF-TIME MEMBERSHIP

gliltig Montag bis Freitag 07:00 bis 14:00 Uhr, Feiertage ausgenommen
valid Monday to Friday 7 am to 2 pm excluding public holidays

MONATSGEBUHR 200€
MONTHLY FEE

HALBJAHRESKARTE 900€
HALF-YEAR PASS

JAHRESKARTE 1.500€

ANNUAL PASS

Der Monats-/ Halbjahres- oder Jahresbeitrag wird jeweils vor der ersten Nutzung entrichtet.
The monthly, half-year, or annual fee is payable prior to the first use.

IHREMURTEI E:
YOUR BENEFITS:

ZUGANG ZUM GESAMTEN WELLNESS UND SPA BEREICH
Access to the entire wellness and spa area

TAGLICHER HANDTUCH- UND BADEMANTEL-SERVICE (MAX. 2 HANDTUCHER, 1 BADEMANTEL)
Daily towel and bathrobe service (max. 2 towels, 1 bathrobe)

KEINE ANMELDE- ODER AUFNAHMEGEBUHR
No registration or admission fee

20% ERMASSIGUNG AUF GETRANKE AN DER POOLBAR
20% discount on beverages at the pool bar

30% ERMASSIGUNG AUF ALLE MASSAGE-ANWENDUNGEN
30% discount on all massage treatments

20% ERMASSIGUNG AUF PFLEGEPRODUKTE
20 % discount on skincare products




PREISE

FUR HOTELGASTE
KOSTENLOS

SPA TAGESPREISE

DAUER PREIS

DAY SPA ab 12 Jahren 07:00-22:00 Uhr

AFTER WORK SPA 2ab 12 Jahren 18:00-21:00 Uhr

SPA TIME ab 12 Jahren 180 Min.
Zeit gilt von der Ankunft bis zum Verlassen des Elyseums

JUNIOR SPA TIME unter 12 Jahren 9:00-12:00 oder 15:00-18:00 Uhr

TIPP FUR IHREN AUFENTHALT
Das Relax-Set inkl. Gesichtsmaske, Kérperpeeling und Bodylotion

Alle Gaste erhalten als Leihgabe maximal zwei Handtlicher und einen Bademantel

SCHOPFEN SIE IHR
SPA-ERLEBNIS VOLL AUS:

Bei der Buchung einer 50-mintitigen Anwendung erhalten Sie 50% ErmaBigung auf Ihren DAY SPA Eintritt.
Buchen Sie eine 80-mintitige Anwendung, ist Inr DAY SPA gratis.
Das Angebot ist giiltig von Montag bis Freitag (ausgenommen Feiertage).

MAKE THE MOST OF YOUR SPA EXPERIENCE:

When booking a 50-minute treatment, you'll receive a 50 % discount on your DAY SPA admission.
Book an 80-minute treatment, and your DAY SPA visit is complimentary.

Offer valid Monday to Friday (excluding public holidays).



WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!
WE LOOK FORWARD TO YOUR VISIT!

EryseuM

wellness & spa

Rothenbaumchaussee 10 | 20148 Hamburg
+49 (0)40 41 41 2-735 | elyseum@grand-elysee.com | www.grand-elysee.com



